
Bon départ dans la parentalité –gérer ensemble

Descripon Les débuts ne doivent pas être difficiles: Un bon équilibre du duo parental
est décisif pour un quodien familial réussi. Dans cee offre de groupe, vous
découvrirez ce qui fait pare des rôles de chacun. Vous recevrez des pistes pour
vous aider à concilier vie de famille et vie professionnelle ainsi que pour réparr les
tâches parentales de manière équitable. Vous pourrez ainsi répondre de manière
opmale aux besoins de votre enfant tout en gardant à l'esprit vos besoins et votre
propre chemin.

Groupe ciblé Futurs et nouveaux parents avec enfants de moins d'un an

Apporter De quoi prende des notes

Spécial L’offre peut être suivie avec ou sans enfant.

Où Centre de consultaon Biel-Mühlebrücke / Bienne-Pont-du-Moulin
Pont-du-Moulin 2 / Mühlebrücke 2, 2502 Bienne

Quand Mardi 25.11.2025
19:00 - 20:30 heures

Modéraon Franziska Garcia, Philippe Häni

Date limite
d'inscripon

Vendredi 21.11.2025

Inscripon En ligne sur cp-be.ch ou au 031 552 16 16

Coûts sans frais

https://cp-be.ch/fr/group-appointment/sign-up/4643

