Manger a la table familiale: Pour que manger soit un plaisir !

Description

A quoi faut-il faire attention lorsque les enfants participent au repas familial ?
Quelle quantité un enfant en bas age doit-il manger ? Comment peut-on influencer
positivement le comportement alimentaire de I'enfant ? Quelles sont les regles qui
favorisent une atmosphere détendue ? Quelle est la répartition des roles a la table
familiale ? Dans le cadre de I'offre de groupe, vous recevrez des informations sur
ces questions et aurez I'occasion d'échanger avec d'autres parents.

Groupe ciblé

Parents, grands-parents et personnes s'occupant d'enfants de 1 a 3 ans

Apporter

De quoi prendre des notes.

Particularités

L'offre de groupe a lieu sans enfant.
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