
Un bon départ dans la paternité

Descripon Vous allez être père ou vous l'êtes devenu au cours des dernières semaines ou
des derniers mois : Félicitaons ! Que pouvez-vous faire pour que ce départ dans
la paternité soit une réussite? Vous recevrez des informaons sur les principaux
changements du point de vue des pères et échangerez avec d'autres futurs et
jeunes papas. Nous aborderons des thèmes tels que : mon rôle avant, pendant et
après la naissance, trouver mes repères, le lien père-enfant, la vie de parents et de
couple, concilier travail et vie de famille.

Groupe ciblé Pour les futurs et jeunes papas (jusqu'à environ 6 mois après la naissance)

Apporter Matériel de notes

Parcularités L'offre a lieu sans enfants.

Où Biel-Mühlebrücke / Bienne-Pont-du-Moulin, Pont-du-Moulin 2 / Mühlebrücke 2,
2502 Bienne

Quand Mercredi, 18.11.2026, 18:30–21:00 Heures

Modéraon Häni Philippe

Date limite
d'inscripon

Samedi, 14.11.2026

Inscripon S'inscrire en ligne sur cp-be.ch ou au 031 552 16 16

Coûts sans frais

https://cp-be.ch/fr/group-appointment/sign-up/183887

