
Wirkungsvoll kommunizieren mit Hilfe der «Gewalreien
Kommunikaon»

Beschreibung Worauf achte ich in der Kommunikaon mit meinem Kind? Wie kann dabei eine
vertrauensvolle Bindung entstehen? Was unterstützt die Kommunikaon auf
Augenhöhe? Besonders in Konfliktsituaonen ist es wichg, dass wir selbstre-
flekerend und miühlend kommunizieren. Die «Gewalreie Kommunikaon»
nach Marshall B. Rosenberg kann eine wertvolle Unterstützung sein.  Das Kom-
munikaonsmodell basiert auf der Grundannahme, dass jedes Kind per se gut und
kooperav ist. Dabei steht die wertschätzende Beziehung im Vordergrund.

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1 - 5 Jahren

Mitbringen Nozmaterial

Besonderes Das Angebot kann mit oder ohne Kinder besucht werden.

Wo Beratungsstelle Spiez-Terminus
Terminus 1, 3700 Spiez, 1. Stock, mit Li

Wann Miwoch 19.11.2025
14:00 - 15:30 Uhr

Moderaon Wiebke Christ

Anmeldeschluss Samstag 15.11.2025

Anmeldung Online buchen unter mvb-be.ch oder unter 031 552 16 16

Kosten kostenlos

https://mvb-be.ch/de/group-appointment/sign-up/4434

