
Vom Babybrei zu fester Nahrung: So gelingt der Übergang

Beschreibung Die Umstellung von Brei- auf Tischkost ist für das Baby ein grosser Moment. Mit
dieser neuen Phase sind häufig Fragen verbunden: Wie gelingt der Übergang
zu fester Nahrung? Wie lernt mein Kind selbstständig zu essen, und wie sieht
eine gesunde Ernährung im Kleinkindalter aus? Im Gruppenangebot erhalten
Sie hilfreiche Informaonen und haben die Gelegenheit, sich mit anderen Eltern
auszutauschen.

Zielgruppe Eltern mit Kindern im Alter von 9 bis 15 Monaten

Mitbringen Nozmaterial

Besonderes Das Angebot findet mit Ihrem Kind sta.
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