Gewaltfreie Erziehung - Gemeinsam wachsen

Beschreibung

Ein Workshop fur Eltern, die ihren Erziehungsstil starken und mehr Gelassenheit
im Familienalltag finden méchten. In drei Treffen erfahren Sie mehr Uber, klare
und wertschatzende Kommunikation, den Umgang mit Bedirfnissen und starken
Gefiihlen. Sie reflektieren Ihre Werte und erhalten praktische Aufgaben, um diese
im Alltag umzusetzen. Der Workshop bietet Raum fiir Austausch, Impulse und
einfache Werkzeuge fiir mehr Ndhe und Sicherheit.

Zielgruppe Eltern von Kindern zwischen 0 bis 5 Jahre
Mitbringen Notizmaterial
Besonderes Das Angebot findet ohne Kinder statt.
Folgetermine; 4. und 11. Juni 2027
Wo Beratungsstelle Koniz - Eingang auf Seite der Gleise, neben dem Briihlplatz
Blauackerstrasse 1, 3098 Kbniz
Wann Freitag, 28.05.2027, 18:00-20:15 Uhr
Freitag, 04.06.2027, 18:00—20:15 Uhr
Freitag, 11.06.2027, 18:00-20:15 Uhr
Moderation Steiner Annelies

Anmeldeschluss

Montag, 24.05.2027

Anmeldung

Online buchen unter mvb-be.ch oder unter 031 552 16 16

Kosten

kostenlos

a'A MUTTER- UND
v‘P VATERBERATUNG

KANTON BERN


https://mvb-be.ch/de/group-appointment/sign-up/286839

