Vom Babybrei zu fester Nahrung: So gelingt der Ubergang

Beschreibung

Die Umstellung von Brei- auf Tischkost ist flir das Baby ein grosser Moment. Mit
dieser neuen Phase sind haufig Fragen verbunden: Wie gelingt der Ubergang

zu fester Nahrung? Wie lernt mein Kind selbststandig zu essen, und wie sieht
eine gesunde Erndhrung im Kleinkindalter aus? Im Gruppenangebot erhalten
Sie hilfreiche Informationen und haben die Gelegenheit, sich mit anderen Eltern
auszutauschen.

Zielgruppe Eltern mit Kindern im Alter von 9 bis 15 Monaten

Mitbringen Notizmaterial

Besonderes Das Angebot findet ohne Kinder statt. Kinder kdnnen im Familienzentrum betreut
werden.
Familienzentrum, Giacomettistrasse 2, 3006 Bern

Wo Beratungsstelle Bern-Familienzentrum - Neue Adresse
Giacomettistrasse 2, 3006 Bern, Familienzentrum Bern

Wann Donnerstag, 22.10.2026, 14:00-15:30 Uhr

Moderation Iseli Daniela

Anmeldeschluss

Sonntag, 18.10.2026

Anmeldung

Online buchen unter mvb-be.ch oder unter 031 552 16 16

Kosten

kostenlos
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https://mvb-be.ch/de/group-appointment/sign-up/250126

