Eltern in Trennung - das Kind im Fokus

Beschreibung

Eine Trennung bringt tiefgreifende Veranderungen mit sich, vor allem auch fir die
Kinder. Die neue Lebenssituation l6sen haufig liberwaltigende Geflihle aus. Wie
sieht eine bedirfnisorientierte, alters- und entwicklungsgerechte Kommunikation
zwischen Eltern und Kindern aus? Dabei werden unterschiedliche Perspektiven
beleuchtet. Anhand konkreter Situationen im Trennungsprozess erarbeiten wir
gemeinsam Handlungsideen, die die Bediirfnisse der Kinder in den Fokus stellen
und ihre Starkung férdern.

Zielgruppe Eltern von Kindern zwischen 0 bis 5 Jahre

Mitbringen Notizmaterial

Besonderes Bitte alle Teilnehmenden auf der Anmeldung auffiihren.
Wo Virtuell / Online

Wann Donnerstag, 29.10.2026, 14:00-15:15 Uhr

Moderation Beck Alexandra

Anmeldeschluss

Dienstag, 27.10.2026

Anmeldung

Online buchen unter mvb-be.ch oder unter 031 552 16 16

Kosten

kostenlos

". MUTTER- UND

KANTON BERN


https://mvb-be.ch/de/group-appointment/sign-up/239959

