
Gewalreie Erziehung - Gemeinsam wachsen

Beschreibung Ein Workshop für Eltern, die ihren Erziehungssl stärken und mehr Gelassenheit
im Familienalltag finden möchten. In drei Treffen erfahren Sie mehr über, klare
und wertschätzende Kommunikaon, den Umgang mit Bedürfnissen und starken
Gefühlen. Sie reflekeren Ihre Werte und erhalten praksche Aufgaben, um diese
im Alltag umzusetzen. Der Workshop bietet Raum für Austausch, Impulse und
einfache Werkzeuge für mehr Nähe und Sicherheit.

Zielgruppe Eltern von Kindern zwischen 0 bis 5 Jahre

Mitbringen Nozmaterial

Besonderes Das Angebot findet ohne Kinder sta. 

Im Atelier (16 Oktober und 23. Oktober) & in der Gärtnerei (30. Oktober),
Bahnhofplatz 2, Bern

Wo Beratungsstelle Bern-Berner Generaonenhaus
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern, Berner Generaonenhaus

Wann Freitag, 16.10.2026, 17:30–19:45 Uhr
Freitag, 23.10.2026, 17:30–19:45 Uhr
Freitag, 30.10.2026, 17:30–19:45 Uhr

Moderaon Grösser Saskia

Anmeldeschluss Montag, 12.10.2026

Anmeldung Online buchen unter mvb-be.ch oder unter 031 552 16 16

Kosten kostenlos

https://mvb-be.ch/de/group-appointment/sign-up/225132

