
Grenze(n) als Halt – Kindern liebevoll Stopp sagen

Beschreibung Wie o sagten Sie schon «Du hörst mir ja gar nicht zu!» oder «Nein, jetzt ist Zeit
ins Be zu gehen.»? Sätze, die wohl alle Eltern kennen. Erfahren Sie, wie Sie in
scheinbar festgefahrenen Situaonen liebevoll die Regie übernehmen, indem
Sie Grenzen setzen, für Ihre eigenen Bedürfnisse einstehen und gleichzeig in
Verbindung mit Ihrem Kind bleiben. Anhand prakscher Beispiele, durch wertvolle
Tools und im Austausch mit anderen Eltern, erhalten Sie Anregungen wie Sie Ihrem
Kind auf Augenhöhe begegnen und liebevoll Halt geben.

Zielgruppe Erziehungsberechgte mit Kindern im zweiten bis fünen Lebensjahr

Mitbringen Nozmaterial

Besonderes Das Angebot findet ohne Kinder sta.

Wo Münsingen, Bernstrasse 3, 3110 Münsingen

Wann Montag, 18.05.2026, 09:30–11:00 Uhr

Moderaon Lüthi Rahel

Anmeldeschluss Donnerstag, 14.05.2026

Anmeldung Online buchen unter mvb-be.ch oder unter 031 552 16 16

Kosten kostenlos

https://mvb-be.ch/de/group-appointment/sign-up/180831

