
Einführung Beikost: Wann, wie, was?

Beschreibung Das Gruppenangebot vermielt Fachwissen rund um das Thema der
Beikosteinführung: Wann kann mit Beikost begonnen werden? Wie und womit
startet man am besten? Wie kann der Brei vorbereitet und auewahrt werden?
Darf es auch vegetarisch sein? Und wann darf eigentlich mit Fingerfood begonnen
werden? Sie erhalten Informaonen zu diesen Fragen und haben die Gelegenheit,
sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Zielgruppe Eltern mit Babys im Alter von 3 bis 6 Monaten

Mitbringen Nozmaterial, Froertuch oder kleine Decke als Unterlage für das Kind

Besonderes Das Angebot kann mit oder ohne Kinder besucht werden.

Wo Beratungsstelle Bern-Familienzentrum
Muristrasse 27, 3006 Bern, Familienzentrum Bern

Wann Donnerstag, 21.05.2026, 14:00–15:30 Uhr

Moderaon Iseli Daniela

Anmeldeschluss Sonntag, 17.05.2026

Anmeldung Online buchen unter mvb-be.ch oder unter 031 552 16 16

Kosten kostenlos

https://mvb-be.ch/de/group-appointment/sign-up/171087

